Speiseplan vom 27.07.2026 - 02.08.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Currywurst mit pikanter SoBe Nudelauflauf mit Sommergemiise Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1:281216.51511,52,58.,60.61 und TomatensoBe 25':511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
Kartoffelspalten 2
und Krautsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 1244 keal, 23 g EiweiB, 79 g Fett, 105 g KH 633 kcal, 16 g EiweiB, 41 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Schweinskopfsiilze mit Remoula- | Kartoffelpfannkuchen 51.511:52.54.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 densoBe '-2412.1652,54,57,58,60,61 mit LauchsofBe 25:511.5258 Hauptgang 10,00 Euro
Bratkartoffeln und Bohnensalat ¢
Senfgurken 2461
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 509 kcal, 20 g EiweiB, 36 g Fett, 26 g KH 575 keal, 18 g EiweiB, 18 g Fett, 81 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Schweinegulasch mit PfeffersoBe Spitzkohlgemiise 251.511.5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 25151 in RahmsoBe 2515115258 Hauptgang 10,00 Euro
Flamischem Gemiise 525 mit kleinen gebratenen Kartoffeln
und Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 777 keal, 31 g EiweiB, 58 g Fett, 31 g KH 562 keal, 12 g EiweiB, 35 g Fett, 47 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Gefiillte Champignons mit Spinat - | Schweizer Kiserdsti mit Gemiise Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 tiberbacken 1258 5258 Hauptgang 10,00 Euro
BechamelsoBe 2515115258 und Kése liberbacken 15258
Kartoffeln,Farmersalat 241252545861 und Farmersalat 4125461
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 844 kcal, 29 g EiweiB, 57 g Fett, 46 g KH 698 kcal, 19 g EiweiB, 48 g Fett, 44 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Fischragout in FenchelsoBe Ratatouillegemiise Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 51:51152,53,56.58 TomatensoBe , Reis 251511:5258 Hauptgang 10,00 Euro
mit Bandnudeln °11:%4 und Salatschale
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 711 keal, 41 g EiweiB, 12 g Fett, 106 g KH 384 keal, 10 g EiweiB, 12 g Fett, 56 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Hiihnersuppe mit frischem Gemiise Blumenkohlroschen 5258 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 351511.51552.58,60 in BechamelsoBe 251:511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Reiseinlage und Salzkartoffeln
Brotchen 5151
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 514 keal, 25 g EiweiB, 21 g Fett, 54 g KH 380 keal, 9 g EiweiB, 29 g Fett, 20 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Schweineschnitzel mit BratensoBe | Gemiiseschnitzel mit SahnesoBe Suppe [ Dessert 2,20 Euro

Tagesdessert 1251.511.52.58

2,51,511,61,63

Lauchgemiise und 251.511.52.58
Salzkartoffeln

2,51,511,512,516,52,58

und Herzoginkartoffeln 5258
Salatschale

Hauptgang 10,00 Euro

199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH

639 keal, 26 g EiweiB, 32 g Fett, 59 g KH

751 keal, 12 g EiweiB, 47 g Fett, 68 g KH

0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie

und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Passierte Kost steht in Men( 1
und 2 zur Verfugung

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Bockwurst mit 12195258 Kartoffelgratin mit frischem Gar- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Kartoffelsalat .2412:52554.57.58 tengemiise 251:511.52.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Kése iiberbacken 1.52:58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 493 keal, 16 g EiweiB, 33 g Fett, 30 g KH 550 keal, 21 g EiweiB, 33 g Fett, 39 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe °1:511:52.58 GroBer Salatteller mit Thun- Gemiise Kartoffel Rosti 255115460 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 fisch,Zwiebeln 12:51.51154.55,58 mit Krduterquark 5258 Hauptgang 10,00 Euro
und Oliven und Blattsalat
und Baguettebrot
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 692 kcal, 40 g EiweiB, 20 g Fett, 85 g KH 1154 keal, 24 g EiweiB, 88 g Fett, 65 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:511:52:58 Hiihnerfrikassee mit Spargel und Minestrone Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Champignons Italienische Gemiisesuppe mit Nu- Hauptgang 10,00 Euro
Butterreis deln 3,561,511,515,52,58,60
und Salatschale Brotchen 5151
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 176 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 38 g KH 252 keal, 10 g EiweiB, 3 g Fett, 45 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:511:52.58 Kartoffelpfannkuchen 51511:52.54.58 Gebackenes Kisesteak Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 mit LauchsofBe 251511.5258 Preiselbeeren Hauptgang 10,00 Euro
und Kopfsalat 52545861 Baguette und Salat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 606 kcal, 18 g EiweiB, 23 g Fett, 78 g KH 378 keal, 10 g EiweiB, 2 g Fett, 78 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 2 frische Matjesfilets mit Zwiebeln | Paprikagemiise """ SiiB-Sauer "' Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 55 mit Butterreis Hauptgang 10,00 Euro
griine Bohnen 5258
und Butterkartoffeln 5258
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 442 keal, 24 g EiweiB, 24 g Fett, 30 g KH 176 keal, 4 g EiweiB, 1 g Fett, 38 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Rindfleischeintopf mit Suppenge- Germknodel mit Fruchtfiillung Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 miise 260,63 51:51152,54.58 Hauptgang 10,00 Euro
und Kartoffelwiirfeln und VanillesoBe 5258
Brotchen 51511 Zimt Zucker
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 322 kceal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 55 g KH 585 keal, 14 g EiweiB, 7 g Fett, 115 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 SpieBbraten in pikanter SoB3e Rosenkohlpfanne mit Gemiisestrei- Suppe [ Dessert 2,20 Euro

Tagesdessert 1251.511.52.58

51,511,52,58,61,63
mit Mohrenscheiben 251.511.52.58
und Rostinchen

fen 52,58,60

in SahnesoBe 251:511.52.58
und Kartoffel

Hauptgang 10,00 Euro

199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH

796 keal, 32 g EiweiB, 52 g Fett, 45 g KH

414 keal, 12 g EiweiB, 20 g Fett, 43 g KH

0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie

und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.

Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 10.08.2026 - 16.08.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Szegediner Gulasch mit Sauerkraut Riihrei mit 254 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 23.51.511.515,52.,58,60 Rahmspinat 1:2.12:51:511.52.58,60,61.63 Hauptgang 10,00 Euro
Sauerrahm 5258 und Kartoffelpiiree 2525863
Salzkartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 548 kcal, 29 g EiweiB, 41 g Fett, 14 g KH 442 kceal, 21 g EiweiB, 29 g Fett, 22 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Hahnchenschenkel mit BratensoBe GrieBbrej 12:51.51152.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 6163 mit warmen Pflaumenkompott 2 Hauptgang 10,00 Euro
Euro -Mix Gemiise und Zimt - Zucker
und Kartoffeln
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 436 kcal, 35 g EiweiB, 22 g Fett, 20 g KH 579 keal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 121 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Cevapcici mit Knoblauchdip und | Frische Reibekuchen aus der Pfan- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Ajvar 5151152545861 ne Hauptgang 10,00 Euro
Paprikareis und Apfelmus 2
und Krautsalat
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 763 kcal, 27 g EiweiB, 45 g Fett, 59 g KH 108 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 24 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Gnocchi in 525458 Gemiiseeintopf mit frischem Ge- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Tomaten-PaprikasoBe miise 26063 Hauptgang 10,00 Euro
23.51.511,515,52,58,60,63 und Kartoffelwiirfel
und Salatschale Brétchen 51511
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 400 kcal, 5 g EiweiB, 11 g Fett, 68 g KH 322 keal, 9 g EiweiB, 6 g Fett, 55 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:51152.58 Backfisch mit 1241251.511.52545557.5861 | Sommergemiise in Schnittlauch Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 Dillmayonnaise 24125461 RahmsofBe 2515115258 Hauptgang 10,00 Euro
und warmen Kartoffelsalat 24 Salzkartoffeln
und Kopfsalat 52545861
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 867 kceal, 23 g EiweiB, 67 g Fett, 41 g KH 427 kcal, 8 g EiweiB, 35 g Fett, 18 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Deftige Kartoffelsuppe mit Sup- | Kartoffeltaschen mit Frischkasefiil- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 1251.511.52.58 pengemiise 12525860 lung 5258 Hauptgang 10,00 Euro
mit Kasselerwiirfel ' Krauterquark 5258
Brotchen 51511 und Gurkensalat 2
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 392 keal, 18 g EiweiB, 12 g Fett, 49 g KH 642 keal, 19 g EiweiB, 34 g Fett, 61 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 51:511:52.58 Sauerbratengulasch Schweizer Késerdsti mit Gemiise Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 Apfelrotkohl 25258 5258 Hauptgang 10,00 Euro
und Spitzle 5258 und Kése iiberbacken 1.52:58
und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 318 keal, 7 g EiweiB, 7 g Fett, 55 g KH 573 keal, 18 g EiweiB, 38 g Fett, 36 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 17.08.2026 - 23.08.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Lebergeschnetzeltes mit Apfeln un-|  Gemiisepfanne "Flandern" 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 d Zwiebeln 2515115258 mit SahnesofBe 25:511:5258 Hauptgang 10,00 Euro
Kartoffelpiiree 2525863 und Butterreis
und Kopfsalat 52545861
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 625 keal, 32 g EiweiB, 34 g Fett, 43 g KH 594 kceal, 10 g EiweiB, 32 g Fett, 62 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 Putengulasch 2351:511.515.52,58,60 Tomatensuppe mit frischem Gemii- Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Friihlingsgemdiise 525860 se 52:58.60 Hauptgang 10,00 Euro
Salzkartoffeln und Reiseinlage
Brotchen 51511
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 442 kceal, 33 g EiweiB, 15 g Fett, 40 g KH 403 kceal, 12 g EiweiB, 11 g Fett, 60 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Konigsbergerklopse in KapernsoBe Griines Bohnengemiise 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 251511.52,54,57.58 mit frischen Tomaten Hauptgang 10,00 Euro
mit Salzkartoffeln und Butterkartoffeln 5258
und rote Bete in Scheiben 24
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 488 kceal, 13 g EiweiB, 26 g Fett, 49 g KH 259 keal, 5 g EiweiB, 12 g Fett, 31 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Buntes Pfannengemiise 2 Spinatlasagne mit 125860 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511.52.58 mit Krauterbutter 5258 mit Kése iiberbacken 15258 Hauptgang 10,00 Euro
und Kartoffeln und Tomatensalat 2
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 406 kcal, 4 g EiweiB, 34 g Fett, 19 g KH 401 keal, 22 g EiweiB, 25 g Fett, 19 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 5.511.52:58 Heringstipp nach Hausfrauenart Kaiserschmarren mit Rosinen Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 12412545561 51.511.52.54.58 Hauptgang 10,00 Euro
in SauerrahmsoBe 5258 und VanillesoBe 125258
und Salzkartoffeln Zimt Zucker
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 786 kcal, 19 g EiweiB, 73 g Fett, 12 g KH 773 keal, 20 g EiweiB, 27 g Fett, 112 g KH 0 kceal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Kése-Lauch-Suppe 2351:511.515525860 | Mghrenbratling mit KrdutersoBe Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 mit Hackfleisch 23.51.511.515.52,58,60 251511,52,54.58 Hauptgang 10,00 Euro
Brétchen 51511 mit Salzkartoffeln
und Salatschale
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 968 kceal, 49 g EiweiB, 59 g Fett, 58 g KH 655 keal, 11 g EiweiB, 39 g Fett, 63 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe 3'5115258 Putenschnitzel " natur " mit Kasespdtzle mit Rostzwiebeln Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 RahmsoBe 2515115258 1.51.511.52,58 Hauptgang 10,00 Euro
B|umenk0h| 52,58 RathOBe 2,51,511,52,58
und Kroketten und Salatschale
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 508 keal, 29 g EiweiB, 34 g Fett, 20 g KH 519 keal, 11 g EiweiB, 28 g Fett, 55 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




Speiseplan vom 24.08.2026 - 30.08.2026

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Tag Suppe/ Dessert Menii 1 Menii 2 Preise
Montag Tagessuppe 51:51152.58 Rinderfrikadelle mit PaprikasoBe Semmelkndde] 51:511.52.54.58 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 23.51.511,515,52,54.58,60.63 Champignons in RahmsoBe Hauptgang 10,00 Euro
und Spatz|e 52,58 2,51,511,52,58
M©ohrensalat 25 und Mdhrensalat 281
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 566 kcal, 25 g EiweiB, 26 g Fett, 55 g KH 535 keal, 28 g EiweiB, 22 g Fett, 53 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Dienstag Tagessuppe 51:511:52.58 GroBer bunter Salatteller Spitzkohleintopf 2351.511.51552.58,60 Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 12515115458 mit Kartoffeln, frischem Gemiise Hauptgang 10,00 Euro
mit gebratenen Putenstreifen 52,58,60
und Baguettebrot und Brotchen 5151
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 847 kcal, 45 g EiweiB, 32 g Fett, 93 g KH 447 kceal, 13 g EiweiB, 13 g Fett, 64 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Mittwoch Tagessuppe 51:51152.58 Hahnchengeschnetzeltes " siiB- Drillinge mit Schale 5258 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 sauer’’ 51511.5254.58,61,63 Frankfurter griine SoBe 121252545758 Hauptgang 10,00 Euro
mit Ananas und Kopfsalat 52545861
und Butterreis
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 418 kceal, 14 g EiweiB, 13 g Fett, 56 g KH 512 keal, 11 g EiweiB, 37 g Fett, 32 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Donnerstag Tagessuppe 51:51152.58 Bauernomelette mit Milchreis 5258 Suppe /[ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51:511:52.58 Bratkartoffeln und Gemiise 52586 | mit warmen Schattenmorellen 53 Hauptgang 10,00 Euro
mit Remoulade und Senfgurken Zimt Zucker
1,2,4,12,52,54,57,58,61
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 701 keal, 10 g EiweiB, 50 g Fett, 49 g KH 618 keal, 11 g EiweiB, 4 g Fett, 122 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Freitag Tagessuppe 51:511:52.58 Gebratenes Fischfilet mit Krduter- | Gefiillte vegetarische Paprikascho- Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 SOBE 1.2,4,12,51,511,52,54,55,57,58 te 51,511,60,61 Hauptgang 10'00 EurO
Blattspinat und 515115258 mit TomatensoBe %5511:52.58
Salzkartoffeln und Butterreis
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 756 keal, 26 g EiweiB, 45 g Fett, 58 g KH 519 keal, 18 g EiweiB, 20 g Fett, 64 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Samstag Salatschale Serbische Bohnensuppe Erbsensuppe nach ,,GroBmutter Suppe [ Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12,51,511,52,58 2,3,51,511,515,52,58,60 Art" 1,2,3,51,511,515,52,58,60,61 Hauptgang 10'00 EurO
mit Fleischeinlage mit buntem Gemiise und Kartoffel-
Brotchen 51511 wiirfel €
Brotchen 1511
122 keal, 3 g EiweiB, 4 g Fett, 18 g KH 431 kcal, 25 g EiweiB, 7 g Fett, 62 g KH 490 kcal, 23 g EiweiB, 9 g Fett, 73 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH
Sonntag Tagessuppe °1:511:52.58 Rinderroulade in BurgundersoBe Frische Waldpilze in SahnesoBe 2 Suppe / Dessert 2,20 Euro
Tagesdessert 12:51.511.52.58 1.2,60.61,63 mit Spitzle 5258 Hauptgang 10,00 Euro
mit Kaisergemiise 525 und Wachsbrechbohnensalat
und Butternudeln 5'51152.58
199 keal, 7 g EiweiB, 8 g Fett, 25 g KH 502 kcal, 33 g EiweiB, 22 g Fett, 35 g KH 315 keal, 12 g EiweiB, 8 g Fett, 42 g KH 0 keal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 0 g KH

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phos-
phat; (19) mit MilcheiweiB Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie
und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Wenn Sie Fragen zu Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an die Kiiche. Die Angaben der Nahrwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die PortionsgrofRen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverstandlich wird eine arztlich verordnete Diat, nach Ihren Bedirfnissen flr Sie zubereitet.

Beirat

Kiichenleitung

Einrichtungsleitung

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Senioren-Park

carpe diem




